Ljungbyrundan

2016-04-09 PM 1

Ljungby MK

Tack for din anmalan och hjartligt valkommen till Ljungbyrundan.

Samlingsplats: Ljungby MK:s Klubblokal K&nnavégen 1, Ljungby

Besiktningsplats: Utanfor klubblokalen.

Domare: Torsten Cordes tel 070-3639511

Tidtagning sker med SportIdent. Pinne kan |&nas vid samlingsplatsen. Férlorad pinne ersatts med
500:-

Medelhastighet bana kort/Pb, O-strdcka 1-5 andrad till 30 km/tim.

Foér bana kort/Pb géller att IK-kontroller, du eventuellt ser, som inte finns med i IK-beskedet star
utanfér din bana och skall ej antecknas pa tidkortet.

Langd O-strackor bana Pb: 61,3 km  Antal 5 st

Langd O-strackor bana kort: 62,8 km  Antal 6 st

Langd O-strackor bana 18ng: 63,3 km Antal 6 st

Sammanlagd idealtid O-strackor bana PB: 122 min

Sammanlagd idealtid O-strackor bana Kort: 126 min

Sammanlagd idealtid O-strackor bana L&ng: 90 min

Respittid bana Pb: 150 min

Respittid bana kort: 150 min

Respittid bana 1ang: 90 min

Bana lang: Karta 1.50000 B-S utgar.

Flytande starttider med 3 min mellanrum.

Kontroller: Tillkommer SPK.

Stropilning kan forekomma.

Mote pa allman vég forekommer utan att det anges i kérbeskedet.

Kontrollera noga att du fatt ratt antal sidor kérbesked i TK. Sidantal meddelas i PM 2.
Vid orientering i Bolmens samhalle galler max hastighet 50 km/tim om inte annat anges.
Féljande tider galler:

Bana Kort/Pb Bana Lang
Besiktning: 12.30-13.00 14.00-14.30
Anmalan: 13.00-13.15 14.30-14.45
Genomgang 13.15-13.30 14.45-15.00
1l:a start Ca 13.45 Ca 15.00

Enklare fika med smérgas, kaffe , te m.m. finns vid samlingsplatsen.

Telefon tavlingsdagen: Bjorn Wilén 070-5400488
Conny Johansson 072-2001128
Daniel Johansson 076-4045647



